
【zoom初めての方、使い方が不安な方へ】 
 

●zoomにはインターネットに接続したパソコンや、タブレット端末、 

スマートフォンが必要になります。 

●zoomが初めての方は以下のページを参考に準備いただけるとスムーズで

す。 

    https://mind-and-map.com/zoom/ 

●ご利用の回線状況によっては入室中に回線が不安定で固まったり、 

ルームから退出されてしまうことがあるかもしれません。 

その場合には一度退出してルームの URLから再度入場してご参加下さい。 

 

【Zoomの入室の仕方】 

＜パソコンの場合＞ 

①プログラムにあります URLをクリックしてください。 

②パソコンで、URLをクリックすると、パソコンに Zoomがダウンロードされま

す。 

③ダウンロードされたファイルをクリックすると、Zoomがインストールされます。 

④「ビデオ付きで参加」「コンピュータでオーディオに参加」というボタンが 

出てきたら、これをクリックして下さい。 

（パソコンに付いているマイクやスピーカーを使うかどうかの選択です。） 

⑤ルームに参加できます。 

 

＜スマートフォン、タブレット端末の場合＞ 

 *スマホやタブレットからご参加をご希望の方は、zoomアプリ 

「Zoom cloud Meeting（無料）」のダウンロードが必要となります。 

事前にダウンロードをお願いいたします。 

①プログラムにある URLまたは、Zoom IDをクリックしてください。 

 ②「ビデオ付きで参加」「コンピュータでオーディオに参加」というボタンが 

出てきたら、これをクリックして下さい。 

③ルームに参加できます。 

 

https://mind-and-map.com/zoom/

